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Pepa Nos

Vzdyt ty uz vlastné vSiechno mas

Dlouho jsem premyslel, jak strucné charakterizo-
vat Pepu Nose. Je skladatel, textar, zpévak, kyta-
rista, souhrnné by se mohlo rici pisnickar, dale
filmovy herec (italsky film Vzkriseni, francouzsky
Angelina a bezdomovec cesky Pernikova véz),
ucitel anglictiny, lektor jogy, a jak uvadi na své
vizitce, také zednik. Mozna nejvystiznéjsi slo-

vo by bylo zivel. Podle mého nazoru také velmi
inteligentni ¢lovék s nazory, s nimiz jisté leckdo
nemusi souhlasit, ale vzdycky je mozno o nich
premyslet nebo se jimi nechat inspirovat.
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Dnes mame pocit, Zze vime vsechno, ale je to
povrch, ne podstata Mné se libi myslenka trvale
udrzitelného rozvoje, jak uvadi doktor lvan
Rynda.

Dnes je zvlastni doba, kdy je v podstaté k dispo-
zici vSechno, na co si vzpomeneme, ale pokud si
nedame pozor, nemusime mit nic. Clovék si musi
dat désnyho majzla, tiikrat klikne na internetu a ma
vSechno, nac si vzpomene, ale klikne blbé a je pru-
Svih. Ten, kdo je jinak zalozeny, to vybérové posila
do haje, az mu nakonec zbude jeho cenné, nadher-
né a krasné ticho. A on vi, Ze je cenné, nadherné

a krasné. Je treba si v informacich udélat poradek.
Devadesat procent z nich nema pro ¢lovéka vibec
zadny vyznam, hlavni je tedy tfidit. A musime se
hodné snazit, abychom vystourali to dobré jedno
procento.



Hledas koné, a sedis na ném,

hledas cestu, a jdes po ni,

hledas slunko, a mas ho nad hlavou,
hledas lasku, a nosis ji v srdci,

hledas pravdu, a ta je vsude kolem tebe,
hledas Boha, a mas ho v sobe...

Visechno, co vidis, patfi tobé,

vsechno, co slysis, je taky tvoje,

vsechno, cos’ ochutnal, ti ztistane navzdy,
vsechno, cos’ potézkal, ti nikdo nevezme
Zpét,

vsechno, cos’ procitil, je tvy na vécny casy
Vidyt ty uz vlastné vsechno mds.

Jak se jako jogin stavite ke stravovani?
Podle toho, co mi fekne télo. VSechno

s nim konzultuju. ,,Co chces - sklenici vo-
dy, kafe, co dal?“ — ,Ted' momentalné nic""
—,Zvu té na obéd! Cili neignoruiji to, co je
mi nejbliz — vlastni télo, organy, bunky.

A co délate p¥i zdravotnich potizich?
Kdyz se objevi, za nékym zajdu. Naposled
vyraznéji v roce 1982. Kdyz jsem si nevédél
rady, kamsi jsem zavolal a doktorka na
draté mi rekla: ,,Abychom vyloucili, ze jde
o zlu¢nikovy zachvat nebo o ledvinovou
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koliku.. Rekl jsem, ze dékuju, a $el koupit
Zluénikové kapky. Potize, mimochodem
vyvolané estébaky, po péti kapkach zmi-
zely. Jakmile se feklo, Ze jde o Zlu¢nik nebo
ledviny, okamzité jsem védél, ze ledviny
muzu vyloudit, Ze je to zlucnik.

Vase zena a dcera se zabyvaji homeopa-
tii. Chodite k nim?

Samoziejmé. Konzultuju s nimi. V roce
1991 jsem dostal prvni homeopatika

a hned zacaly energie v téle litat a premis-
tovat se. Homeopatie je nesmirné dalezi-
ta. Lidi nevédi, ze facka se lé¢i fackou. Kdo

mysli, Ze facka se vyléci hlazenim po tvari,
ten je alopat.

Vzdyt' ty uz vlastné vsechno mds,
laskavy tusmév od tvoji holky,
dobré slovo od kamardda,

Cerstvy kolace od tvoji mamy,
vdanocni darek...

(Vzdyt ty uz vlastné vsechno mds.)

Jste lektor jogy, poradate letni pobyty

nejprve v Chorvatsku, jezdite do Indie...

Cestu do Indie jsme poradali na na po-
zadani mych 7ak, pri té prilezitosti jsem
z ni vycucal maximum. Setkal jsem se té-
méF osobné se Sivou, neosobné s Krisnou,
vsechno popisu;ji ve své knize Odvrdcena
tvar Soubyznysu.

S témi vécmi je to ted'jiné. Je dostatek
informaci a dostatek nauk. Po kliknuti
mysi si je kazdy mGze sehnat. Uz je méné
spole¢nych, komunitnich a skupinovych
akci, které si vzaly za ukol hromadné

privést lidi k osviceni. Kdyz je moznost
tak rozsirena vétsinou obecné, uz nejsou
tak nutné hromadné kurzy nebo poradat
velka setkani, viceméné pfirozené se to
vytratilo. Dnes kazdy, kdo chce, muze
cokoli. At je to poznani, joga, uzdraveni,
nebo vsechny mozné discipliny, jak se dat
do poradku. Je nutno fict lidem: ,Nejdriv
si to vyzkousejte v ramci vasich moznosti,
a kdyz nenarazite na to, co jste potfebova-
li, potom prijdte” Na internetu je zkratka
vSechno, na co si kdo vzpomene. Tim spis,
ze lidi tusi, Ze se Ize k osviceni dopraco-
vat bez vnéjsi pomoci, v podstaté je to
jednoduché, i kdyz na druhé strané sou-
Casné nesdélitelné, osobni, neprenosné.

O tom je asparsajoga, joga nad protiklady.

Ale urcité vedeni je tfeba, nebo ne?

To je totéz, co jsem rikal pred chvili. Kdo
v tom ,plave” a je na internetu a mobilu,
klikne, najde si telefonni ¢islo a pomoc se-
Zene. Dnes je mozné dosahnout osviceni

rychle. Je to okamzité.

Osviceni je jednoduché?

Osviceni nema nic spole¢ného se senzibili-
tou, nabozenstvim, filozofii. Z ni¢eho nic,
z vtefiny na vtefinu najednou vi§ — chvil-
kova zalezitost, ne ze se k tomu ¢lovék
slozité dopracovava.

Ani se nemusi pFipravovat?

Ne. Proto jsou zazra¢né promény — vcera
blbec, dnes nejmoudrejsi ze vsech — na-
psané na obliceji. Nebo naopak: Kazdy ho
mél rad, dnes je Rath v base.
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Je to podobné, jako kdyz se slepému
vrati zrak?

Okamzita zména. Nebo kdyz ¢lovék
prozfe, nemusi to vilbec nic vidét, jenom
ma pocit, ze ma de facto uz vsechno
vyfesené a tenhle pocit si potom kazdou
vtefinu ovéruje, nic jiného. To je Nirvi-
kalpa samadhi — neodvratitelné splynuti

s absolutnem a nemoznost vratit se do
Savikalpa samadhi — ob¢asného splynuti

s tim nejvy$sim — jen chvilkovy pocit Uzas-
ného vnoru, Stésti, uznani, krasy, sounale-
Zitosti, nirvany, spasy. Ale kdyz prijde Nir-
vikalpa, ¢lovék si uvédomi zpétné, ze tyhle
chvilkové vnory sice mél, ale nejednalo se
o hlubsi a trvaly vnor do nejvyssiho. Jako
kdybychom obcas dostavali néjaké penize
a pak by prisel papir, ze je budeme dosta-
vat pravidelné a porad. Je vam fuk, jestli
vam nékdo da milion, nebo vas zbije. Nic
neni zahaleno zavojem tajemna, mystiky.
Vite, Zze tajemno a mystika jsou jen dopro-
vodnou soucasti vnorti do absolutniho
Stésti — to je rozdil mezi ,savi” a ,nirvi“

Da se to prirovnat k zazitkim v klinické
smrti?

Zazitek v klinické smrti je ,savi‘ — ale na
rozdil od zminéného vnoru, uznani, tésti,
krasy se jedna o bolest a utrpeni. Nechci
ale fict, ze bychom se setkavali s protikla-
dy $patny a dobry nebo krasné ¢i skaredé
dnes a denné. To jen znamend, Ze pak
vime, Ze Zivot je v dynamické rovnovaze
nebo Ze existuji protiklady, nad které se
povzneseme pravé ve stavu absolutniho
vnoru, ktery se popisuje vselijak — spasen,
v nirvané, u Boha...
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Podobné jako ve snu. Kdyz spite
a dostanete se do situaci, které jsou
zajimavé, ne nutné hezké, ale zajimavé,
je to v poradku. Ale muzete sklouznout
do astralniho bahnisté. Astralni bahno
signalizuje, Ze je u vas Spatné to nejzaklad-
néjsi. Sny je dobré registrovat, hlavné to,
zda jsou dobré, neutralni, ¢i $patné. Mam
zajimavé sny.

Chci byt volny jak ptak, litat do oblak,
za slunkem nad Cernej mrak,

letét si sem a zase tam,

napravo nebo naopak.

(Ikarova touha)

Jaké treba?
Vznasel jsem se, kam se mi zachtélo,
a shora jsem uvidél zajimavy kus dreva,
samorost. Ve snu jsem si rekl: ,Tenhle kus
dreva si vezmu s sebou, a az se probudim
a budu ho mit u postele, hned mi dojde,
o cojde’

Samozfejmé nejlepsi je, kdyz ¢clovék
spi a nema sny, to je nejkvalitnéjsi, jste
v arealu zivé prazdnoty, ktera nejvic posi-
luje. Energeticky nejsilnéjsi nic, spani beze
snu, ¢lovék je nejvic posilnény. Nejlepsi je
nemit zadny sen ani v obc¢anském slova
smyslu. ,Rada bych vyhrala dvé miliardy
eur, dostala za Zenicha nékoho, kdo by mi
kazdé rano vafil kafe...” Tak to je.

Jaro a léto od pdnaboha,
podzim a zimu od Vivaldiho,
nocni oblohu plnou hvézd,
skrivanci zpév vysoko na nebi...
Vzdyt'ty uz vlastné vsechno mds.

Bydlite v Kutné Hoie a chalupu mate na
Moravé ve Vi¢kové. Jak to jde dohro-
mady?

Ve Vickové se narodila moje mama. Kdyz
mam vystoupeni na Moravé nebo na Slo-
vensku, jsem rad, ze se tam m{izu zastavit.
Zkratka systém byt—chata. MGzete odjet
do prirody, pak se vratite do civilizace,
oboji je vase... Idedlni.

Vim, Ze Casto a rad pfipominate Karla
Kryla. Kdyz ho posloucham, dodnes mi
béha mraz po zadech.

Karel mi jednou na koncerté rekl: ,Vem to
za mé, odchazim na druhou stranu. Je to
zahada - svéril mi to, ale dal nic nedodal,
tlacil jsem na néj, vykrucoval se. Povazoval
jsem to za zavazné. Délal jsem nékolikrat
festival Krylonoce, slozil piseri Karlovi in
memoriam a vénoval mu skladbu O jeden
den starsi: ,Ulice potemnéla, viechno
pokryla modra latka. Zase skoncil jeden
den, tiSe po sobé zavrel vratka!

Rikal ¢asto nep¥ijemnou pravdu, coz
mu mnozi méli za zlé.

Cloveék, ktery Fika pravdu, to nema lehké.
Pravda je jednoducha — objektivni stav
védi, lidi, udalosti. Oviem lidem se bézné
stavd, Ze jeji ¢ast nevidi. At uz z dvodu
osobniho, ¢i jiného. Kdyz prijdete na roh,
vidite za néj. Ale kazdy tu schopnost

a intuici nema. Jsou i ti, kdo nechtéji, jsou
naprogramovani na véci jiné. To pak vede
do pekla, pekelnych stav(, kterymi lidi
musi projit. Viz islamisté: ,Neodpovidas
nasi predstavé, tak ti uriznem hlavu -
tvoje hlava neodpovida nasi predstavé, jak
ma hlava vypadat a co v ni ma byt

A ani po smrti na tom nebudes Spatné,
zbavis se téla a bude ti hej,

podivas se na Venusi nebo sousedovi do
vkladni knizky,

a ani v pekle to nebude tak strasny,
kazda bolest je varovani, Ze nékde je
chyba...

Vidyt ty uz vlastné vsechno mds.

Muzete sam sebe srovnat v letech 2002
a2015?

Vibec netfeba srovnavat. Da se fict, ze

se lisi pred 16. kvétna 1982, kdy nastalo
osviceni — na mé 33. narozeniny. Pred tim
néco jiného bylo, ale ted nic jiného neni.
Chtél bych zminit mé album Rok 2000

z roku 1999, které mapuje nové tisicileti
2001 az 3000. Jedna se o jakysi nastin véci
negativnich i pozitivnich. Je treba, aby si



je lidé vyslechli, uvédomili, promeditovali
a nebrali Rok 2000 jen jako jedno album

z jedenacti mych vydanych, ale jako pfi-
loznik ke tietimu tisicileti. Jeho ¢as nemusi
ptijit ted, ale tfeba v roce 2100. Je v ném
zakddovana spousta véci, které jednou
lidem mozna oteviou odi.

Co dalsi kolegové z nékdejsiho hudeb-
niho sdruzeni Safran? Petr Lutka tieba
hraje néco jiného nez dfiv.

Je katolizovan, z protestantismu preveden
ke katolicismu. Jedna se o y, obrovsky
zasah nejen do povahy, ale i do duse. Né-
kdy jsou z toho obrovské kotrmelce, lidé
nemohou nic délat, je to osudové, je jinde,
ale neznameng, ze by ztratil hodnotu. Pro-
blém je v tom, ze nékterym lidem rupne

v kouli, stanou se ze dne na den né¢im,
¢im nikdy nebyli, mohou ztratit véechno,
Petr Lutka ne. Obavam se, Ze spousta lidi
dusi zaprodala. Popisuji to v knize Odvrd-
cend tvdr Soubyznysu.

Da se Fict, kdo se nezaprodal?

To by asi ani neslo rozebirat, kdo konkrét-
né se zaprodal. Mélo by se mluvit o lidech,
ktefi zlistali v obraze, a rozebrat divody
téch, ktefi jsou mimo obraz, nevédi, o co
v soucasné situaci jde. Aby nékdo védél,

o co jde v soucasné situaci, musi byt osvi-
ceny. Je nas pét takovych, nemohu fici,
kdo je dalsi. Je tézké pochopit, o co jde,
natoz podle toho jednat.

Jak se takovy ¢lovék pozna?

Okoli ho nepozna, je jedno, zda je bohag,
chudak... Kdyz mate ve staté pét osvi-
cenych lidi, nelze poditat s tim, ze bude
osviceny kazdy druhy. Eduard Tomas fikal:
Jeden z milionu, to by bylo asi deset, ja
fikam pét. Zhruba se shodujeme. Je treba
Fici, ze kdyby nebyli, bylo by z Ceska davno
peklo. Jiné zemé, pekel moc... Ted'se do
pekla dostal cely Stredni vychod kromé
Izraele. V Izraeli je Bohem vyvoleny lid,

s tim nikdo nic nenadéla.

Kdyz té zahrobi prestane bavit,
vratis se zpatky sem, tady na Zem,
napravis chyby, kterych ses dopustil,
budes moudfrejsi o dalsi zivot,

sanci mds, staci jit vzdycky znova...
(Vzdyt ty uz vlastné vsechno mas)

Mame v zZivoté vSechno nalinkované?
Naopak, mame svobodu bez hranic. Nasi
povinnosti je zjistit, co ve s ni Ize podni-
kat. Musime si udélat poradek, analyzu,

definovat se kazdy sam za sebe. To za nas
zadny bah neudéla.

Nékdo to umi lépe, jiny huf, nékdo
vibec. Mnoho lidi neumi se svobodou
nalozit.

Hlavné neuméji definovat, co pro né
svoboda je a co znamena. Uraz nejvétsi.
Islamisti to maji jasné — no democracy,
no freedom, only islam. Proto je mozné
je znicit, zadna svoboda, demokracie,
uvazovani, ¢ili jsou znicitelni ze dne na
den. Proto komunismus $el ze dne na den
do haje, protoze se dokazal objektivné
definovat jako ¢isté zlo.

Ale co tedy potom ctyricet let jeho
trvani?

Co je Ctyricet let proti dvaceti miliar-
dam? Jsou lidé, ktefi zazili dvé svétové
valky, a navic komunismus. Zivot za¢ina
pocetim a konéi smrti, predem a potom
ale musi néco byt. Abych byl pocat,
musel byt dany néjaky software. Nemuzu
mit v ruce Sroubek a matku a nelze to
seSroubovat dohromady, aniz bychom
méli néjaky zameér predem. Existuje-li
spermie a vaji¢ko, nékdo nebo néco musi
védét, co s tim. Pak logicky vyjde, ze jsi
musel mit néjakou formu existence pred
pocetim.

Dusledné vzato, nikdo nemize odparat
dualni systém spermie a vajicka, dualni sys-
tém je vsude, i v digitalnim méritku: 0 a 1.
Na zakladé dualniho systému, ktery se spo-
ji, existuje jedinec. Musel ale existovat uz
pred spojenim. Stavis-li sttl, musi$ predem
védét, Ze ma mit aspon tfi nohy. At uz je to
inteligence lidska, bozska, vesmirna. Z toho
vée je nesmrtelné, lidstvo, zvie, rostlina.
Neni mozno odparat nekonecnost, existen-

ci mimo ¢as, mimo prostor, mimo hmotu.
Mas hmotu, prostor, ¢as. A pritom existujes
mimo tyto slozky. Jako par bot.

Jako bych byl mimo Cas, jako bych byl
mimo sebe,

jako bych byl nékym z vas, jako bych byl
misto tebe,

jako bych byl pod hladinou

barevného svéta moiskych ras.

(Jako bych)

Co pro vas znamena cas?

Cas jsou penize. Pro mé je ¢as hmotna
véc. Jsem majitel ¢asu stejné jako majitel
spodniho pradla, mosny, pytliku na nakup
v samoobsluze. Jazykové presné odpovida:
Mas Cas, pét korun, pradlo. Ty nemas cas?
Mas malo ¢asu? Nemas boty, penézenkuy,
Zenu. Mam ¢as — nemam cas. Prosté mit
nebo nemit cas je totéz jako mit nebo
nemit hlad. Mas hlad? Mas ¢as? Mam,
nemam.

Myslite to tak, Ze mate vyméieny zivot?
Ne, mame vée neomezené. Cas, prostor,
hmotu. Ale nemUGzeme je zacit pouzivat,
dokud si to neuvédomime. My dva jsme
tu ptl hodiny a uz jsme si zvladli fict
spoustu veéci. Nékdo rokuje dvanact ho-
din, ale nevede to nikam. Musim védét, ze
mam nekonec¢né moznosti, ale nemusim
védeét, jak je vyuzit. Musim se ke vsemu
postupné dopracovavat.

Osvicenim konci nalezeni smyslu existence.
Ja jsem. To je Buih.
Ja jsem je Biih, ne Oni jsou.

Ja jsem, se vsim, co v tom pFindsim.

Petr SEDLACEK
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